STAGE DE PRINTEMPS

ouvert a tous

samedi 18 mars

et dimanche 19 mars 2017

—

Du SOLEIL A SURYA
AVEC
EMMANUELLE OLIVIERO

FIDHY

Fédération Inter-enseignements De Hatha Yoga
322, rue St Honoré — 75001 Paris - Tél 01 42 60 32 10
fidhy@orange.fr - www.fidhy.fr
Association régie par la loi de 1901




Tarif
Le reglement se fait en 2 cheques. Votre place est réservée quand nous recevons
votre fiche d’inscription accompagnée de ces cheques.

Membre de la Fidhy 140 € (ajour de la cotisation 2016/2017 )
¥ Un cheque de 80 € d’acompte est encaissé des réception.
¥ Un cheque de 60 € de solde sera encaissé apres le stage.
¥ Les stagiaires de nos écoles bénéficient de 20% de réduction.

Non-membre 160 €
¥ Un cheque de 90 € d’acompte est encaissé des réception.
¥ Un cheque de 70 € de solde sera encaissé apres le stage.

Désistement : En cas de désistement apres le 03 mars 2017, le montant de
I'acompte restera définitivement acquis a la Fidhy.

Lieu
Association Line de Fages - 34 rue des Archives - 75004 Paris
Métro : Hotel de Ville

Prévoyez un tapis de sol, une tenue souple.

O Je m’inscris au Stage de Printemps de la Fidhy des 18 et 19 mars 2017
O Je suis a jour de ma cotisation 2016/2017 - O Je suis non-membre
O Jejoins 2 cheques a l'ordre de la Fidhy

Acompte : ....ccoeeeeeeenen. € Solde arégler: ...ccoovvvveeeennnnnn. €

Date et signature




EMMANUELLE OLIVIERO

Elle cotoie l'univers du Yoga aupres de sa mere et au sein
du centre Beau Soleil de S. Chauvel en Dordogne.

Marc Alain Descamps lui dispensera des enseignements et
formations approfondies depuis son jeune age jusqu’a nos
jours.

Vers la vingtaine, passionnée de naturopathie,
macrobiotique, elle se tourne vers 'enseignement du
Kundalini Yoga de Sri Bajan, puis vers le Yoga de I'Energie
et ensuite différentes écoles au cours de stages,
séminaires et rencontres.

Elle passe par les Beaux-Arts, voyage, valide deux masters en sociologie politique
et anthropologie urbaine et travaille sur la modélisation de réseaux de santé
publique aupres des instances institutionnelles.

En 2000, elle rencontre Ajit, Ranajit et Selvi Sarkar de Puducherry et recoit une
nouvelle formation dans ce qui était encore leur centre culturel indien a Paris :
Soleil d’Or. Elle y dispense des cours tout en fréquentant les bancs de la Sorbonne
en philosophie. Elle integre le réseau de santé périnatal des hopitaux de Paris Sud
grace au yoga pré et post natal qu’elle propose a LInstitut Mutualiste de
Montsouris.

Son cheminement dans le yoga est en accord avec ses engagements personnels et
ses aspirations : la simplicité, la paix du cceur et la joie de vivre quoi qu’il arrive.




Organique, cyclique, cosmique et mythique... L'astre solaire détermine I'existence
du vivant car, comme le souligne le Rig Veda : tout ce qui existe a pour origine le
soleil.

Vénéré en Inde a travers un ensemble de cultes et de rituels - panchaupasaka,
Surya devient un concept ouvert et inspirant dans la pratique et le cheminement
sur la voie du Yoga.

Lorsque l'on se tourne vers sa puissance symbolique et spirituelle,
s’amorce alors en nous un profond voyage introspectif qui induit
'ouverture et I’humilité face a ce qui constitue
nos parts d’'ombre et de lumiere.
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Samedi 18/03 et dimanche 19/03

9h00 — 9h30 Accueil
9h30 - 12h00 Pratique
12h00 — 14h00  Pause déjeuner

14h00-17h00 Pratique




